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DEPUIS 1895

Historique

La SDMB a été fondée le 23 novembre
1895. Elle a longtemps travaillé avec
I'Association des commergcants de
Marterey - Rue Enning. Cette derniere a
cessé d'exister, tandis que la SDMB a
continué son chemin.

La SDMB a vu le petit faubourg aux
abords de la ville évoluer en quartier
dynamique. Elle a participé aussi bien a
la dénomination des rues, qu'a
I'organisation du marché aux géraniums.
Elle a également marqué son 50e, puis
son 100e anniversaire. Avant d'atteindre
ses 125 ans en 2020.
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OFFRIR UN ESPACE A
LA SOCIETE CIVILE

Caroline 16

La SDMB a désormais un local a la rue
Caroline 16. Au coeur du quartier, ce
nouvel espace lui permet d'élargir les
activités organisées par l'association, de
le partager avec ses membres et aussi
de s'ouvrir a I'ensemble des Lausannois.

Ce lieu, acquis au début 2021, offre de |la
place a des activités inédites. Elle est
équipée d'un écran de 3m de large,
d'un projecteur, de tables et de chaises
a foison ainsi que d'une petite cuisine.

Tout est possible dans ce local: atelier,
réunion sur place et/ou en distanciel,
soirée entre amis ou repas festif entre
voisins, conférences: la seule limite sera
l'imagination de nos membres.

QU
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UN ESPACE POUR DES
ACTIVITES
CULTURELLES

Cinéma,
atelier,
conférence

Une connexion internet par fibre (1I0MB:)
Pour faire du présentiel-distanciel

Pour faire des enregistrements de
conférences (conférencier et
présentation)

Une entrée avec cuisine

Un bureau d'accueil pour recevoir vos
invités

Frigo, congélateur, four, 4 plaques
vitrocéramiques et micro-onde

Une grande salle polyvalente

Ecran de 3 m et projecteur

15 tables pliantes, 50 chaises pliantes
Une plus petite salle

4 bureaux

Projecteur et écran de 1,5 m de large sur
roulettes

Toilettes

Aujourd'hui déja, de nombreuses activités
vivent grace a cette structure.
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INITIATION A
L'INFORMATIQUE

L.e numérique
étique et
durable

Pour  faire durer son matériel
informatique, les bonnes intentions et les
sections numeérigues des supermarchés
n'aident pas. A Intergen, vous trouverez
des experts des logiciels libres et
GNU/Linux qui soutiennent la transition
vers des choix numérique plus
responsables: comme |'open-source, la
remise en valeur de vieux matériel et la

o X . . .
I n te rg e n réparation ou la protection des données.

Entraide Numérique

ATELIER INTERGENERATIONNEL
D'ENTRAIDE NUMERIQUE

Intergen, c'est un rendez-vous mensuel, avec des experts
du numeérigue qui consacrent bénévolement une
journée, pour répondre aux questions sur le numérigues

VVenez quand vous voulez, faites ce que vous pouvez !!

Que le numérique vous ai pris par surprise ou par la force,
il est partout. Mais, les modes d'emploi, eux, ont disparu
et les experts vendent leurs heures a prix d'or.

A Intergen, le contact avec des experts permet de
faciliter la prise de conscience et de faire de meilleurs
choix numérigues pour soi et pour la planéete.

Que ce soit pour les premiers SMS ou la création de site
web, tous les sujets sont abordés et surtout deviennent
abordables.

L'ambiance conviviale d'un samedi tranquille, les
rencontres avec d'autres personnes tout aussi perdues,
aident a mieux vivre la transition numeérigue, quel que
soit I'age et le niveau.
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Intégrer toutes générations a

I'ere de l'information
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Les demandeurs d'aide d'hier, deviennent les aidants en
fonction des questions ou des sujets. Les conversations fusent
et les échanges ou parfois les exemples offrent a tous une
chance d'apprendre et de transmettre.

Quelques exemples de demandes:

Premiers SMS, réparer mon ordinateur plutét que le jeter, aide a
I'achat, gestion des mails, réseaux sociaux de débutant a expert,
création de site web, initiation a la programmation, sécurité
informatique, protection des données, paramétrage d'
ordinateur et de smartphone, choisir des alternatives plus
éthiques et durables.

NE JAMAIS LAISSER
TOMBER
QUELQU'UN

Lorsque les questions paraissent
simples, on peut se sentir perdu ou
avoir l'impression d'étre idiot: c'est
pourquoi beaucoup de gens se
taisent, renoncent ou méme parfois
se culpabilisent plutét que de
demander de l'aide.

Quand aux enfants, neveux, cousines
ou amis de la famille, qui sont
sollicités, ils n'ont pas forcément la
patience ou les connaissances pour
répondre. lls ne sont alors pas
toujours de bons conseils ou

s'énervent d'étre trop souvent mis a
contribution.
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LE 7E ART
PARTICIPATIF ET
CONVIVIAL

Ciné-Club
Athénée

L'année 2021 a vu s'ouvrir le ciné-club
Athénée, en hommage a la mythique
salle de cinéma du quartier, 18 ans
aprés sa fermeture.

Ouvert a tous, sans distinction, ce ciné-
club se veut gratuit, convivial et
participatif au niveau de la
programmation

Son systéme de licence parapluie et sa
collection de DVDs offrent a chacun la
possibilité d'imaginer ses propres
soirées thématiques. ou d'organiser
des festivals inédits a la demande.

Marathon

May the 4th be in June 1
- i s i «

P
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O ATHENEE VOO GO 78 TREWTO ENPIRS ErTon

Q@ Ciné-cl.t .
Rue Caroline 16 4 juin 12h
1003 Lausanne > 5 juin 4h

par e SDMB
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ATHENEE
C Cin-clul

/zm&p SDMB

Pour que tout le
monde en profite

GRACE A LA SALLE ENTIEREMENT
EQUIPEE, TOUT LE MONDE PEUT

SE FAIRE SA PROPRE SA PROPRE
TOILE

Vous étes fan de cinéma ? Nous aussi ! Du manga au
cinéma d'auteur, des films engagés au gros blockbusters
américains. Tout est possible !

Le Ciné-Club Athénée est un espace cinématographique
unique en son genre, qui a pour objectif de rendre
accessible a tous la passion pour le cinéma.

Notre programmation participative est gratuite et
ouverte a tous,. Elle couvre un large éventail de genres.
Nous sommes deéterminés a offrir une expérience
cinématographique inclusive et conviviale a nos
membres et aux cinéphiles de tout types.

Nous avons besoin de vous pour continuer a offrir des
projections de films de qualité. Venez partager votre
passion du cinéma avec nous !
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DES FESTIVALS A LA
DEMANDE

¥

Une licence

parapluie

La licence parapluie est un systeme qui
permet programmer, a l'année, une
grande quantités de films, auprés de
nombreux distributeurs, via un paiement
annuel.

& ATHENEE
< Ciné-clul,

oo SDMB

samedi

Maison de Mon-Repos
Parc Mon-Repos

SAMEDI 25.08

N R HERRTBEAT (7+)
BETH DAVD & ESTEBAN BRAVON, 207

CAMILLE ET MO\ C10+)
WARIECOGHE, 2000

ET POURQUOL PAS 2 (10+)

NICOLAS FAY & BLANCHE PINON, 2016,
MW

AVEC THELMA (7+)
RAPHAEL BABON & AN SIR, 207

CENEST PASUN FAMDECOWROY (10+)
BENIAMIN PARENT, 2012

TTORCH SONG TRILOGY (18+)
PAUL OGARY & HARVEN FERSTEI, 1986

IRAPHAEL BALBON & ANN SIROT, 2017
Ay

(CEIEST PASUN FILMDE CONBOY (10+
BENIAVIN PARENT, 2012

LOVE, SIMON (10+)
GREG BERLANTI, 2018
oMK

o

COURTS ET LONGS METRAGES| QUEERS

Tmini

Films Nord-Corééns
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Café-Climat
R

Atelier, conférence,
débats, idées

Parlens solvlions
PARLONS (LIMAT

2éme samedi
du mois

10h - 14h

Rue Caroline 16
1003 Lausanne

| I
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PARLONS

SOLUTIONS
PARLONS CLIMAT

L'écologie est un sujet qui vous fait
déprimer ? Alors, venez vous
détendre autour d'un café, réfléchir
le changement, dans la bonne
humeur et un esprit constructif.

Les rencontres Café Climat permettent de s'informer sur
des sujet d'actualité liés aux thémes de I'écologie et des
enjeux a venir.

Chaque 2éme samedi du mois, des experts sur un sujet
spécifique viennent échanger avec les habitants du
quartier, afin de trouver des solution plutét que de penser
aux problémes.

Ouvert a tous, le Café Climat se veut convivial et
enrichissant. Vous n'étes pas encore convaincu? Voici
guelgues exemple de nos précédents cafés thématiques.
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| ECO-Anxiété

\ ’ } Les bonnes clés pour affronter le
P_@'WI%% changement climatique en toute
\ sérénité. Au cours de cette conférence-
¢

atelier, nous allons  évoquer les
différentes formes que peut prendre la
souffrance psychique en lien avec la prise
de conscience de I'urgence climatique.
Ces angoisses existentielles peuvent
aﬁrﬁifeh:fgzﬁzrfs;zzx nous figer. Mais si nous en prenons soin,
climatique en toute sérénité elle peuvent devenir une source
'”' d’'énergie de vie qui nous permet de faire
face ensemble aux défis de ce monde en
transformation.

Atelier

ECO-aquxiété

Heros Ordinaires

¢

. . . . . Documentaire - débat 3
Inspirer, s'inspirer, insuffler des possibles... Her WW! . e P_ﬁlb'fv 1\1?;
Ce sont des hommes et des femmes qui, ! 7 Wi ETLE SABLIER DE
un jour, ont' degde de s'engager en Co sont des hormmes ot des
faveur de [l'environnement et de |Ia fernmes qui, un jour, ont
communauté. décidé de s'engager en

’e L g . faveur de I'environnement
Par l'intermédiaire des portraits que nous
VOUS présentons, nous espérons vous
inspirer a entrer en action ou a
persévérer dans celles que vous menez
déja.

et de la communauté.

ASSOCIATION
HEROS ORDINAIRES

Les gestes durables
du numérique

Atelier
ECO-wmmiériz pal lo
rl/w ET LE SABLIER DE . . < .
CASSANDRE Les gestes indispensables pour réduire
Accessible & tous les votre empreinte carbone et utiliser une

niveaux, cet atelier va de
I'achat a I'usage quotidien,
notre monde numérique vu
sous l'angle du durable et
de nos habitudes

informatique plus durable. Avec
quelques gestes simples, de nouvelles
habitudes de travail peuvent Vvite
changer la donne.

Accessible a tous les niveaux, cet atelier
va de l'achat a I'usage quotidien et nous
montre notre monde numérique, sous
I'angle du durable et de nos habitudes.

EMMANUELLE GERMOND
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ATELIERS THEMATIQUES
AUTOUR DE REFLEXIONS

La créativité
comme outil
vers Soi

"La contrainte est ce qui permet la
liberté, la liberté est ce qui surgit de la
contrainte." Gorges Perec

MO créateur
Atelier d'écriture

Animé par
Déhorah
Zach

deb.zaech@hotmail.ch

Prix libre, des 10CHF

aimes bien écrire, mais
bon "tu n'es pas
écrivain(e), et puis entre
les études, le travail, les
enfants..."

PAGE 12

MO Creéateur
'atelier d'écriture

AMOUREUX DES MOTS ET
HURLUBERLUS : BIENVENUE

Cet atelier part du postulat que tout le monde a une
histoire a raconter. Le tout est de savoir quoi, et
comment.

Viens trouver les tiennes.

A travers des exercices guidés, littéraires (mais aussi
du collage et autres bricolages), et variés, viens
t'explorer et faire grandir ton champ de vision. Ici, pas
de performance, pas de compétition. Que de l'art et
des réflexions. Quel que soit ton niveau d'écriture,
viens l'approfondir grace a des outils des et exercices,
pour découvrir ou élaborer ta propre voie/voix, ta
propre plume, a travers différentes thématiques,
parfois dedans, parfois dehors, au gré des saisons !
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ATELIERS INCLUSIFS,
PARTICIPATIFS , OUVERT A
TOUTES ET TOUS

Un petit
moment de
liberté

L'atelier du MO (Moi Originel) créateur
est un laboratoire littéraire congu pour:

Aimer et jongler avec sa créativité
Trouver sa voix/voie et se rencontrer
Ecrire et cheminer

Lier ses mots a ses idées

Imaginer et partager

Etre en toute liberté

(se) Ressourcer

Tous niveaux bienvenus!
Venez libérer votre potentiel !

A tol qui

As toujours voulu écrire mais ne
trouves pas le temps...

Aimerais bien écrire plus
régulierement...

Aimerais mettre plus de poésie dans
chaque instant...

Te sens un peu un rond dans un
monde carré, ne gardes pas un super
souvenir de I'école, vraiment ...

PAGE 13

TU :

as une imagination qui
te crie tous les jours
qu'elle a envie de
sortir, ou un petit 5y
grain de folie qui ne ‘Q\
demande qu'a étre ~
planté en terre

fertile?

cherche un endroit ou tu
peux te tester, te
challenger, te découvrir
en toute séreénité, sans
compétition ni prérequis,
accessible a tous les
budgets, tout en buvant
un the?
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MARTEREY-BUGNON

C Le journal de Marterey-Bugnon et environs
.Coutzet Coutzet
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Projets
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PAGE 4
News

PAGE 5 Y
Le saviez-vous ? ¢

PAGES 6 et 7
Assemblée
Générale
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Animations — H L Et comme toujours :
Coutzet Caroline 16 i

- Les nouveaux
PAGE 9 ('IHINII('I'('HIII.\'
Chateaux |
ALORS ...ON Y VA Jubilaire - 125 ans - Luzendu
PAGE 11 . - Lassemblée
Editorial PLEIN DE NOUVELLES ACTIVITES o
NOUS ATTENDENT glnérale

PAGE 12
Plan de quartier Sérraptia amablement prétée par Raspouting

1805-2020 coutzet.ch SDMB 125 ans

[ ]
Le uartler en Le journal du Coutzet existe depuis plus de 40 ans. Il est
q une institution importante qui a permis valoriser
l'identité unique de ce quartier. En offrant une
mOtS et en plateforme d'échanges pour les habitants, il a également
contribué a tisser des liens sociaux forts et de renforcer la
cohésion entre les résidents.

[}
lmages Au fil des années, le journal a aussi joué un réle crucial

dans la mise en avant de 'histoire et de la culture de ce
quartier, en faisant connaitre ses monuments et ses

40 ANS D 'H/STO/F\)ES, DE personnalités, passées et présentes. Cela lui a donné une
P visibilité a I'échelle de la ville.
PARTAGES ET D'ECHANGES

Mais l'importance de ce journal ne s'arréte pas la. En tant
que plateforme d'information locale, il permet
également aux habitants de rester informés sur les
événements, les changements et les enjeux qui affectent
leur vie quotidienne. Ils peuvent ainsi rester impliqués et
actifs dans leur quartier, en contribuant a son
développement et a son amélioration.
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PROMOTION DU QUARTIER
Espace d'échange

Ce petit journal favorise les échanges
entre les habitants, tout en faisant
connaitre les nouveautés et les
événements locaux.

De plus, il est également un vecteur de
promotion du quartier, en mettant en
avant son histoire, ses monuments, ses
commerces et artisans ainsi que ses
personnalités. En faisant connaitre le
quartier, le journal a contribué a
renforcer l'identité locale et a attirer de
nouveaux habitants et visiteurs.

4 ACTUALITES ACTUALITES 5
DokiDoki \ 2Rool |

Lucha Lib A&
ucha Libre N Babouchka

6 QUARTIER QUARTIER 7

ir plussur-ce pgiste ¥

Vous
voulez
soutenir
la SDMB ?

Tribunal Fédéral

Vous faire
connaitre
dans le

quartier ?

Contaclez-nous
pub@sdmb.ch
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Un role important
dans le quartier

ECOUTER, ENCOURAGER ET
DEVELOPPER

Aujourd'hui, le journal continue a occuper une place
centrale dans le coeur des habitants et visiteurs. En
continuant a promouvoir le quartier, il met en avant
ses richesses et valorise les initiatives locales.

A l'avenir, le journal peut continuer a jouer ce réle clé
dans le développement du quartier. Il peut
notamment encourager les initiatives de
développement durable et les projets visant a
améliorer la qualité de vie des personnes. Il participe
aussi a la mise en place d'une économie locale, en
promouvant les artisans et les commmerces qui en font
la vie quotidienne.

En somme, ce simple petit journal du Coutzet est un
outil essentiel pour la cohésion et le développement
du quartier. Il a contribué a renforcer les liens sociaux
et a promouvoir lidentité locale, tout en faisant
connaitre ses richesses.
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Une nouvelle
oénération
LA SDMB S'OUVRE AU 21E SIECLE

Au fil des ans, la SDMB a acquis une richesse de
connaissances et de souvenirs, qu'elle met en valeur
dans ses archives.

Aujourd'hui, l'association de quartier est préte pour
un nouveau départ. Elle s'ouvre a de nouvelles
activités et se dote d'un local et renouvelle son
équipe. Ces changements permettront de répondre
aux besoins actuels du quartier et de ses résidents.

En conclusion, l'association de quartier, forte de son
histoire et de ses archives est préte a répondre aux
besoins actuels de la communauté et a travailler pour
un avenir meilleur. Avec le soutien de ses membres,
de ses commercgants locaux et de ses partenaires
communautaires, elle continuera a étre un lieu de
rencontre convivial pour les résidents et les visiteurs
du quartier.

UN ESPACE

Lieud

Le quartier est ég
services essentiels,
médicaux, des cab
notaires, des ph
pédicures, des so
ongleries et des ce
grandes institutions
college et le gym
employés et les no
attirent, contribue
quartier.

#JournéeDeLaBonneAction

Samedi 6 mai 2023
COOP Caroline

J'ai recycle :
O les végétaux
i le verre

1 le papier

[ le vieil ordi ?

O l'ancien natel ?

Apporter vos vieux appareils pour leur
donner une seconde vie et trouver la

.0

réponse a presque toutes vos questions sur
———————

le numérique.
- Al
Ibw‘g/w?wdaﬂﬁww&y )

Société de développement . . t ® .
Mart - B [ Intergen n Ops‘ o Obsolgscence
/ﬁg . iesthe il @;)EnuaideNugérique = o A

Association de quartier depuis 1895
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BESOIN DE VOTRE
SOUTIEN

Pour
continuer
I'aventure

Au cours de son histoire, le quartier a connu
des changements, mais l'esprit convivial est
resté.

Les habitants divers et accueillants ont
toujours aimé leur quartier et se sont
efforcés de le défendre.

Les petits commerces de proximité ont
également joué un réle important dans la vie
du quartier.

Des boulangeries, des confiseries, des
épiceries, des fleuristes, des coiffeurs, des
cafés, des restaurants et des bars ont créé un
environnement chaleureux et accueillant.

ot
ML

&
{7

En offrant de nouveaux services et activités,
ainsi qu'en organisant des événements
sociaux et culturels pour rassembler les
membres de la communauté, la SDMB

participe a renforcer les liens avec les
commercants locaux, les institutions et les
organisations associatives pour promouvoir
I'esprit de collaboration et de soutien
mutuel.



“Coutzet

Le journal de Marterey-Bugnon el environs

Et comme toujours :

~ Caroline 16
Un nouvel espace

- Les nouveaux
commercants

- Lagenda

- Lassemblée

Jubilaire - 125 ans
le 20 juin dés 9h
derriére la piscine  générale

1895-2020 coutzet.ch SDMB 125 ans

LE JOURNAL DU
QUARTIER

En nous soutenant vous
permettez de maintenir une
source inestimable
d'informations pour les

habitants. Publié régulierement,

il permet aux résidents de se
tenir informés des événements
locaux, des activités associatives
et des services disponibles dans
le quartier ainsi que partager
des points de vue sur les
questions importantes pour la
communaute.

GARANTIR LA
PERENNITE
D'UNE
ASSOCIATION
CENTENAIRE

C'est une occasion unique de
contribuer a l'avenir de votre
quartier et de soutenir les
bénévoles dévoués qui
travaillent pour relancer cette
association.

Votre soutien est donc essentiel
pour maintenir cette association
qui a une riche histoire de plus
de 125 ans et qui continuera de
servir la communauté locale
grace a votre contribution.

Un lieu de rencontre chaleureux
et accueillant pour que les
résidents puissent se retrouver.
Un espace pour organiser des
événements, des réunions, des
conférences et des activités
pour les jeunes et les personnes
agées.

Votre soutien contribuera a
maintenir et a entretenir un
espace convivial.
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HEURES
BENEVOLES

licence | conférenciers Impression
100.- CHF 200.- CHF 800.- CHF

LOYER CAROLINE 16 MEMBRES 2000

FRAIS

FRAIS D’ELECTRICITE LOCATIONS

INTERNET VIDE-GRENIER

ASSURANCE DONS DIVERS

LICENCE CINEMA

FRAIS DE COMITE

COTISATIONS

FRAIS POSTAUX

IMPRESSIONS

FRAIS BANCAIRES
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S
MB

Société de Développement

Marterey-Bugnon
et environs

Rue Caroline 16
1003 Lausanne

ASSOCIATION DE QUARTIER | LAUSANNE

La SDMB est le principal
lien entre la population
du quartier Marterey-
Bugnon et environs et
les autorités

lausannoises.

+4176 822 36 69
iInfo@sdmb.ch

facebook — @sdmbl1895

instagram-— @sdmbl1895

| WWW.SDMB.CH



